
 

 

                                    
                                   
               

  

 

 
 
 
 

 
 
 
Mardi 6 janvier  4  à     

 
D    v     ’         ,       d   g   p   à p  ti  
d  v                        ,   p  d  ,    g  , 
  v y     d      v d   , p    g      p   ti    

Mardi 13 janvier  4  à     

 
S  p  p     à  ’     ti   d’         p    
 pp   d   à p      à       T       à          
                v        S’                     

Mercredi 14 janvier  4  à     

 
D    v               v    p               p   d   
F               

Mardi 20 janvier  4  à     

 
R p   d           ô   d  v   d       
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Mercredi 21 janvier  4  à     

 
      d   d       ,              g       
d        ,   v              v  ,      p  g     
      d                             

Jeudi 22 janvier  4  à     

 
M   x    p   d    ’  v                      
Id      ç       v              d     

Mardi 27 janvier  4  à     

 
S      d    x  ,      pp     ,  ’   g   ,      tt      
       E   g           d       ,          v    

Mercredi 28 janvier  4  à     

 
App   d   à                      ,  j     , 
  pp      d     g   ,           d               
  tt             App                  

Jeudi 29 janvier  4  à     

 
O ti   d     v g  d  à d       ,         
    ti            d ?         y     d   ? E      
            p        ? F       p y   ? 

Utiliser l’application Whatsapp 

Entretien d’embauche avec ChatGPT 

Découvrir service-public.fr 

Ce que votre téléphone sait de vous 
(et comment le contrôler) 

Créer ses Dossiers et gérer ses fichiers 

Sobriété numérique 

Débuter avec le logiciel WORD 

Débuter avec le logiciel EXCEL 

Cloud, synchronisation, sauvegarde 

Ateliers janvier 2026 

 


