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LA SEMAINE BLEUE EN EURE-ET-LOIR

25 RENDEZ-VOUS DEDIES AUX PERSONNES AGEES

FAVORISER LE LIEN INTERGENERATIONNEL

La Semaine Bleue est une initiative nationale qui célebre les ainés et favorise le lien intergénérationnel. Chaque année au
mois d’octobre, des actions sont menées dans toute la France. En Eure-et-Loir, la Semaine Bleue est une action inscrite au
programme coordonné de la Commission des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des personnes de plus
de 60 ans.

Cette édition 2025 est organisée conjointement avec la Maison Départementale de I’Autonomie (MDA28), les communes
et les partenaires, a Chateaudun, Dreux/Vernouillet, Authon-du-Perche et Le Coudray. Spectacles, concert, visites, thé ou
déjeuner dansants, forums, conférences, rencontres intergénérationnelles : depuis le 1° octobre et jusqu’au 15 octobre, 25
rendez-vous sont ainsi inscrits au programme de la Semaine Bleue en Eure-et-Loir.

LES EVENEMENTS SE POURSUIVENT JUSQU'AU 15 OCTOBRE

Parmi les temps forts de cette édition 2025, le spectacle « Plus fort que I'oubli » et le forum sur la thématique du maintien
a domicile, proposés a I’Agora de Vernouillet ce mardi 7 octobre.

Au programme : un forum de partenaires autour des aides et de I'accompagnement a domicile, organisé par la MDA.
Un espace de rencontre et d’échange entre professionnels, associations, institutions et citoyens autour des enjeux du
vieillissement. L'occasion de découvrir les initiatives locales, les services disponibles et les solutions innovantes pour
accompagner l'avancée en age dans la dignité et la sérénité.

L'aprés-midi se poursuit avec le spectacle « Plus fort que I'oubli », une comédie tendre et décalée sur la maladie d’Alzheimer.
Entre rires, émotions et situations rocambolesques, cette piece aborde avec |égereté et humanité un sujet grave. Elle
montre qu’avec la bonne attitude, il est possible de vivre heureux malgré la maladie, et propose un regard nouveau sur les
personnes atteintes d’Alzheimer et leurs proches. Un spectacle drole, profondément humain, et porteur d’espoir.
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LA SEMAINE BLEUE EN EURE-ET-LOIR

25 RENDEZ-VOUS DEDIES AUX PERSONNES AGEES

LA SEMAINE BLEUE SE POURSUIT :

A DREUX/VERNOUILLET :

MERCREDI

8 OCTOBRE

SPECTACLE
INTERGENERATIONNEL
«BLEU PARTAGE »

O Place Mésirard, a Dreux (devant
I'Ar[t]senal), de 13h30a 17h30

En deux parties :

« Spectacle de rue intergénérationnel
(devant I'Ar[t]senal) et déambulation
(parapluies bleus).

«Spectacle en salle (théatre) -
Décoration de la place Mésirard

en bleu: pompons réalisés par les
établissements.

> Tarif : 10€
> Inscriptions :
02376416 60 ou 06 36 07 93 43

JEUDI 9 OCTOBRE
REPAS DE LA SEMAINE
BLEUE

0 L'Agora, Esplanade du 8 mai
1945 a Vernouillet, de 12h a 17h30
Organisé par l'association ODARPA

> Tarif : 30€
> Inscriptions :
02376416 60 ou 06 36 07 93 43

VENDREDI

10 OCTOBRE
CONFERENCE « BIENVENUE
A LA RETRAITE »

0 L'Agora, Esplanade du 8 mai
1945, a Vernouiillet, de 10h a 12h

« Conférence

> Gratuit et ouvert a tous sans
inscription

« 5 séances sur inscription aupres de
I'animateur du CCAS

(15 places max). Différents themes :

« se protéger de la vie courante », « les
risques et les arnaques », « les dé-
marches administratives pour les futurs
retraités » (intervenant CARSAT), «
I'activité physique » «'alimentation », «
le sommeil », « prendre du temps pour
soi, du temps a offrir aux autres ».

> Gratuit et ouvert
> Réservations : 06 87 25 27 87 ou
jerome.caille@vernouillet28.fr
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VENDREDI

10 OCTOBRE
INITIATION A LA GYM

DOUCE ET ADAPTEE
O L'Agora, Esplanade du 8 mai

1945, a Vernouillet, de 14h a
16h
Par I'association EPGV

» Gratuit et ouvert a tous

SAMEDI

11 OCTOBRE
TOURNOI DE RUGBY
TOUCH

O Stade de rugby, a Dreux,

de 14ha21h
Tournoi de rugby touch suivi d'un pot
de I'amitié offert et d'un repas
Tournoi de rugby : de 14h30 a 17h
Echauffement suivi du tournoi
(buvette proposée)
Pot de I'amitié offert a 17h
Soirée repas au Club de Rugby -
Tarif 10€/personne

» Inscription souhaitée avant le 3
octobre aupreés de la Résidence
Service Senior de Vernouillet au 02 37
5501 00 ou aupreés du Club de rugby
au 07 81685257
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A CHATEAUDUN :

MERCREDI 8

OCTOBRE
EXPERIENCE
SOPHRO-BALADE

0 13, rue de Sancheville a
Chateaudun
de9ha11h30

Une expérience originale de
sophrologie au grand air, une
connexion a l'instant présent, a soi et
au monde du vivant, qui permet de se
recentrer sur I'essentiel, de gagner en
sérénité et en vitalité :

concentration pour mieux percevoir
son corps;

écoute de soi pour accéder ala
relaxation;

écoute de son environnement,
s'ancrer au sol

> Par Mme Marie-Line Rouliat,
sophrologue, hypnothérapeute.
La séance est offerte par la ville de
Chateaudun

> Inscriptions aupres de la Maison des
Seniors,
13, rue de Sancheville

VENDREDI

10 OCTOBRE
THE DANSANT

0 Salle Saint-Jean, 11, rue Abel
Meret a Chateaudun, de 14h a
17h30

Thé dansant animé par Philippe
Chevereau et |'association « Les
Tendres Notes ».

Animation et gouter offerts par la Ville
de Chateaudun

> Ouverture des portes a 13h45.
> Inscriptions :
Maison des Seniors
13, rue de Sancheville
0237983461
maisondesseniors@mairie-
chateaudun.fr

MERCREDI 8 OCTOBRE
ATELIER:

LA PLACE DE
LCALIMENTATION

DANS LIDEE DE

«VIEILLIR, UNE FORCE A
PARTAGER »

0 13, rue de Sancheville a Chateaudun
de 14h a 16h30

Une alimentation adéquate et une activité
physique réguliére constituent des
éléments-clés d'un vieillissement en bonne
santé.

Plus spécifiquement, une alimentation
suffisamment diversifiée chez les Seniors
prévient les risques de dénutrition et
contribue a vieillir en meilleure santé.

> Par Mme Lucie Stopin, infirmiere
Asalée
du Centre de Santé Municipal.
L'atelier est offert par la ville de

Chéteaudun

> Places limitées

> Inscriptions aupres de la Maison des
Seniors,

MERCREDI

15 OCTOBRE
SORTIE AU DOMAINE
DE PESCHERAY

O Départ depuis le parking de
la piscine Roger Creuzot, 1, rue
Champdé a Chateaudun.

De 8h30a 19h.

Créée en 1968, la cité du domaine de
Pescheray est située dans la Sarthe
et regroupe un ESAT (Etablissement
et Services d’Accompagnement

par le Travail). Les activités de

I'ESAT sont essentiellement

tournées vers le tourisme (domaine
zoologique, restauration, animations
pédagogiques) et vers des ateliers de
production.

Vous découvrirez dans le domaine,
des mammiféres et des oiseaux
originaires d’Europe mais aussi des
especes d'autres régions du monde.
Vous approcherez certains animaux
en semi-liberté dans de vastes enclos
d'immersion.

> Tarif : 75€/ pers. (Transport aller/
retour, entrée, déjeuner au

JEUDI 9 OCTOBRE
VISITE DU
CONSERVATOIRE
CANOPEE

(Conservatoire d’Aéronefs Non

Opérationnels Préservés et Exposés)

O RDV devant I'entrée de la base
aérienne (route d'Orléans) a
Chateaudun. Visite de 14h a 16h

Visite offerte par la Ville de
Chéteaudun.

Vous pourrez acheter quelques articles
souvenirs vendus par l'association sur
place et ainsi soutenir leurs actions.
L'identité des visiteurs sera controlée,
prévoir sa piece d'identité.

» Rendez-vous a 13h45 devant
I'entrée
de la base aérienne.

> Inscription obligatoire :
Maison des Seniors,
13, rue de Sancheville
0237983461
maisondesseniors@mairie-
chateaudun.fr

VENDREDI

10 OCTOBRE
PORTES-OUVERTES
DE LA RESIDENCE
AUTONOMIE

LEO LAGRANGE

0 2, rue Loyseau a Chateaudun
De9h30a 17h

Cette journée portes ouvertes sera
I'occasion de découvrir ces lieux de
vie ol les résidents sont locataires.

La visite sera assurée par les résidents
et les membres du « Conseil a la Vie
Sociale » de la résidence.

> Possibilité de déjeuner sur place.

> Réservation préalable (15,78€)
aupres de la résidence : 02 37 45
0256
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A AUTHON-DU-PERCHE

MERCREDI 8 OCTOBRE
SPECTACLE-FORUM DE LA SEMAINE BLEUE

O Salle des fétes d’Authon-du-Perche, 2 avenue Saint-Exupéry, de 13h30 a 17h
Forum de présentation d’offres et d'activités autour du bien-vieillir.

Un espace de rencontre et d’échange entre professionnels, associations, institutions et citoyens autour des enjeux du vieillissement. Découvrez
les initiatives locales, les services disponibles et les solutions innovantes pour accompagner I'avancée en age dans la dignité et la sérénité.

A 14h30, représentation du spectacle « Plus fort que l'oubli », de Colette Roumanoff.

Une comédie tendre et décalée sur la maladie d’Alzheimer : a la veille du mariage de Chloé et Jérome, tout semble prét... jusqu’a l'arrivée
surprise des parents de Jérdme, venus d’Australie. Marco, le pere de Chloé, atteint de ce qu'il appelle « la confusionite », vit sa maladie
d’Alzheimer avec le sourire, tandis qu'Odette, sa femme, tente de le protéger de tout stress. Mais quand la belle-mére exubérante de Chloé
menace d’annuler le mariage pour une histoire d’héritage, les quiproquos s'enchainent ! Entre rires, émotions et situations rocambolesques,
cette piéce aborde avec légereté et humanité un sujet grave. Elle montre qu’avec la bonne attitude, il est possible de vivre heureux malgré la
maladie, et propose un regard nouveau sur les personnes atteintes d’Alzheimer et leurs proches.

Un spectacle dréle, profondément humain, et porteur d’espoir.

> Inscriptions et renseignements : Espace France Services - 02 37 49 59 67

AU COUDRAY :

JEUDI 9 OCTOBRE

SPECTACLE-FORUM DE LA SEMAINE BLEUE
O Espace Gérard Philipe, rue de la Vieille Eglise, a partir de 13h30

Forum de présentation d'offres et d'activités autour du bien-vieillir.
Un espace de rencontre et d'échange entre professionnels, associations, institutions et citoyens autour des enjeux du vieillissement. Découvrez les initiatives locales, les services
disponibles et les solutions innovantes pour accompagner I'avancée en age dans la dignité et la sérénité.

A 14h30: représentation «Brother Kawa, de la compagnie Ernesto Barytoni.

Raphaélo et Moricio Kawa, deux fréres aux personnalités bien trempées, vous embarquent dans un voyage musical déjanté a travers les continents. De la Russie au Mexique,
en passant par la Martinique, la Grece ou encore la Bourboule, ils partagent leurs souvenirs de voyages. .. qu'ils auraient parfois mieux fait de laisser sur place ! Entre musiques
du monde, anecdotes savoureuses et complicité fraternelle, ce spectacle tout public méle humour, tendresse et rythmes entrainants. Une invitation a 'évasion, a la bonne

humeur... etau bon café!

> COMPLET
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