Ateliers

14h a 16h

Mettre a jour son C.V.

Apprendre a mettre a jour son CV sur ordinateur
pour le rendre plus clair et attractif : un CV bien
présenté et un atout pour postuler.

14h 2 16h
ChatGPT, le prompt

Découvrir I'art de poser les bonnes questions a
ChatGPT pour en faire un allié au quotidien.

14h a 16h

Mails et piéces jointes
Sur ordinateur ou sur votre téléphone, apprenez a
gérer vos mails et les piéces jointes.

14h a 16h

Création d'un agent IA (Gemini)
Découvrir comment créer un agent l.A. qui vous
ressemble avec Gemini, I'l.A. de Google.

14h a 16h

Premiers pas sur I'ordinateur
Un atelier pour vous permettre de comprendre
depuis le début comment utiliser un ordinateur.

14h a 16h

GPS$ sur smartphone
Choisir la bonne application puis se repérer et
suivre un itinéraire a pied, en vélo ou en voiture.

D'CLIC

14h a 16h

Effacer ses traces sur internet
Assurer sa discrétion sur Internet, savoir ce que
I'on retient de vous et faire valoir ses droits a la
vie privée.

14h a 16h

Tableau : formules conditionnelles
Apres les formules simples comme la somme,
découvrir les formules conditionnelles « S| ».

14h a 16h

Organiser et gérer ses documents
Créer des dossiers sur ordinateur, nommer et
ranger ses documents, savoir les retrouver.

14h a 16h

Entretenir son ordinateur

Antivirus, mise a jour, manque de place,
ralentissement, comprendre comment entretenir
son ordinateur.

14h a 16h

Tester Linux
Atelier pratique de découverte de Linux, une
alternative « libre » a Windows et Apple.

D'CLIC
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