
 

 

                                    
                                   
               

  

 

 
 
 
 
Mercredi 1 octobre  4  à     
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Jeudi 2 octobre  4  à     
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Mardi 7 octobre  4  à     
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Mercredi 8 octobre  4  à     
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Mardi 14 octobre  4  à     
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Mercredi 15 octobre 9    à       
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Mercredi 15 octobre  4  à     
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Jeudi 16 octobre   4  à     

 
           dv d     ’ g  d , p  p              d   
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Lundi 20 octobre 9    à       

 
D    v    d   p ti          p d g g     , 
   p   d          ti             ’         

Mardi 21 octobre 9    à       

 
S     d       ,  ti       ’ xp         d  fi       
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Mercredi 22 octobre 9    à       

 
Ap è  D       , j  d    v         p            

 

S’approprier son smartphone 

Démarches administratives 

Simulation d'Entretien avec l’IA 

ChatGPT, le prompt 

Quiz numérique jeu ludique  

 

Sobriété numérique 

Présentation YouTube 

S'organiser pour un rdv 

Tester des robots 

Gérer ses dossiers et fichiers 

Mon espace Santé 

Ateliers octobre 2025 

 


